
基本信息概述

年级： K3 （有基础学生）

师资： 冰堡国际专业教练

总数： 每周一次课；第一学期共计11次课

授课语言： 英语/中文

场地： 冰堡国际（新城三楼）

授课时间： 周一，下午4:00-5:00（1小时课程时间）

课程概述

报名要求： 报名学生必须有专业的冰上曲棍球训练装备，且具备4个月以上的冰球训练基础。

互动和评估： 开课前几周，教练将评测学生现有水平，复习基本滑冰和冰球技巧，以友谊赛的方式结束每次课。

探索和发展： 课程过半，学生将继续学习个人滑冰和冰球技能，并开始学习冰球比赛战术，如站位、攻击、防御等。

提升和展示：
课程接近尾声，教学将着重关注赛事战术学习，我们希望学生在学习冰球比赛的过程中，开始培养责任感
和团队合作的意识。

家校互动： 欢迎家长随时与教练沟通孩子的成长进步。

其他
学生每节课将携带：冰上曲棍球训练装备
每节课上课前，家长需到学校接学生后送去新城三楼冰堡上课。
每节课结束，家长需直接在冰堡国际接孩子放学。

冰 球
（有基础）

授课老师介绍

Eric Eustace教练任职于冰堡国际，今年是他主管冰球课程的第二年。在此之前，他在加
拿大有着超过8年的任教经验，曾带领15岁以上学生参加北美地区全国大学生体育协会
（NCAA)水平的比赛。

郭明教练来着中国哈尔滨，是一位前国家冰球队队员，拥有多年冰球从教经验。

对青少年儿童而言冰球是一项竞技体育，孩子们在愉悦的学习环境下，可学习到一系列宝贵技巧，例如专注、纪律、团队合

作和作为运动员的职业道德精神。完成冰球CCA课程后，孩子们有机会晋级至冰球俱乐部团队，参与深圳市内市外其他俱乐部

之间的竞赛。


